INFO

29. Cervna
Slavnost sv. Petra a Pavla
Poutni msi sv. v 18.00 slouzi
P. J6zef Szeliga

KOSTEL SV. JANA
NEPOMUCKEHO
SEMANOVICE

PRAVIDELNY PORAD
BOHOSLUZEB V ROCE 2010

13.06. - nedsle v 15.00

05.07. - pondéli v 15.00
(slavnost sv. Cyrila a Metodéje)
15.08. - nedéle v 15.00
(slavnost Nanebevzeti Panny Marie)
19.09. - nedéle v 15.00
(slavnost zjeveni Panny Marie
v La Salette)

Pravidelny poiad bohosluzeb
v Mélniku a okoli

Nedéle:
8.00 - kostel sv. Vaviince
na Psovce
9.30 - kostel sv. Petra a Pavla
(Na Vyhlidce)
11.00 - kostel Narozeni Panny
Marie v Zabofti
18.00 - kostel sv. Ludmily
(Prazska ulice)
[jtery:
17.00 - kostel kapucini
(ndm. Miru)
Stieda:
7.30 - kostel sv. Ludmily
(Prazska ulice)
Ctvrtek:
7.30 - kostel sv. Ludmily
(Prazska ulice)
Patek:
16.30 - kostel kapucint
(ndm. Miru) - adorace
17.00 - mse sv.
Sobota:
7.30 - kostel sv. Ludmily
(Prazska ulice)
17.00 - kostel sv. Viclava
ve Vysoké (mse
s nedélni platnosti)
Prvni sobota v mésici
18.00 - kostel sv. Vaviince
na P3ovce (mse sv.
s maridnskou poboZnosti)
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Prijeti do nebe

Jak se doslo k vérouce ,nanebevzeti Panny Marie”? Ta byla na cirkevni dogma
povysena prece teprve v roce 1950. Cesky nazev svatku ,Nanebevzeti Panny Marie”
zni v jazyce cirkve ,assumptio Mariae”, tj. pfijeti Marie. Jen u Krista hovotime o svatku
»,Nanebevstoupeni Pané”, coz méa vyjadfovat, Ze se vlastni moci vréatil tam, odkud vysel.
,Prijeti Marie” ma ale vyjadrit, Ze Maria byla jako pruni Clovék s télem a dusi pfijata
ke slavé BoZi.

Také Maria sice (jako sdm Kristus) prosla smrti, ale smrt ji nemohla zadrzet.
Tak méla jiz pfedem, v co jsme vzdy doufali: ,vzkiiSeni téla a vécny zivot”.

V kostele ve Wittenberku dodnes visi na zdi velky obraz s pfijetim a korunovaci matky
Bozi. Nikdo se nad timto obrazem jesté nepohorSoval. Toto je vedle svatku pfijeti Marie,
ktery se v cirkvi prokazatelné slavi od 5. stoleti, jeden z mnoha dukazu, Ze pfijeti Marie bylo
od vékl vieobecnym presvédéenim viry v cirkvi. Dogma tedy nebylo zavedeno, aby byla
prednesena nova vérouka. Je to pfesné naopak: proto, Ze v to cirkev vzdy véfila, nalezlo
toto pfesvédceni kone¢né pevnou formulaci.

Maria byla v prubéhu déjin obdafena mnoha tituly: matka BozZi, krdlovna nebes,
panna, zprostfedkovatelka milosti, bolestnéd matka, vzor viry, pravzor a matka cirkve... Které
oznaceni Vés nejvice oslovuje?

Proto necht je ptipojena také vyzva, kterou my katolici sméfujeme
k Marii. Pruni ¢ast je vynata z evangelia a neopakuje nic jiného neZ pozdrav, kterym Marii
poctil andél a Alzbéta (L 1,28,42). Druha ¢ast je pfipojena cirkvi a prosi Marii o jeji mocnou
pfimluvu u Boha:

Bud' zdrdva, Maria, milosti zahrnutd, Pdn s tebou.
Pozehnand jsi nade vsechny Zenya pozehnany plod tvého téla, Jezis.
Svatd Maria, matko Bozi, pros za nds hrisné,nyni i v hodinu smrti nasi.

Svati Cyril a Metodéj jsou koreny Evropy

Bratfi Cyril a Metodéj, apostolé Slovanu a spolupatront Evropy se narodili
v Tesalonice v pruni poloving IX. stoleti a vyrustali v byzantské kulture a odvazné pfijali kol
evangelizovat slovanské narody Velké Moravy, v srdci Evropy.

Charakteristikou jejich apostolatu byla pfedevidim vérnost jak Rimskému
veleknézi, tak i patriarchovi Konstantinopole a respekt k tradicim a jazyku Slovant. Vedl
je hluboky smysl pro cirkev, kterd je jedna, svatd, vseobecna (katolickd) a apostolska,
a dJezisovo zvolani ,,...aby vSichni jedno byli” (Jan 17, 11) bylo mottem jejich misijniho
pusobeni. Kéz by jejich pfiklad a jejich pfimluva pomohla kfest’anum Vychodu
a Zapadu obnovit plnou jednotu mezi sebou (srov. Apostolsky list: Slavorum apostol,
13: AAS 77 [1995], 794-795).

Dédictvi svatych Cyrila a Metodéje je cenné také z kulturniho hlediska. Jejich dilo
ve skutecnosti pfispélo k zaloZeni spolecnych kiest’anskych kofenu Evropy, kofent, které
svoji mizou prostoupily evropské dé&jiny a instituce.

Prévé z toho divodu bylo Zaddano, aby v budouci Evropské tstavé nechybéla zminka
tohoto spole¢ného dédictvi Vychodu a Zapadu. Odkaz tohoto druhu nic neubere na
opravnéné laicité politickych struktur (srov. Lumen Gentium, 36; Gaudium et Spes, 36, 76),
ale naopak, pomuze uchovat evropsky kontinent pfed dvojim nebezpeéim ideologického
laicismu z jedné strany a sektarského integralismu ze strany druhé.

Jednotni v hodnotach a pamétlivi vlastni minulosti, budou moci evropské néarody

naplno rozvinout svou tlohu v Usili o spravedinost a mir na celém svété. Jan Pasel I
an rave .

Rimskokatolicka farnost Proboststvi sv. Petra a Pavla v Mélniku
Na Vyhlidce 18, 276 01 Mélnik, tel: 315 622 337; mobil: 731 402 963
Spravujeme téz farnosti: Mélnik - PSovka, Zabofi, Vysoka, Semanovice, Medonosy.
Duchovni spravu zabezpecuji Misionafi Matky Bozi z La Saletty: P. Jacek Zyzak, MS; P. Mirostaw Matenko, MS
Vice o nas a o nasi farnosti: www.saletini.cz

Na VaSe prispévky do tohoto zpravodaje se téSime na adrese: farnostmelnik@quick.cz,
muzZete je také osobné predat duchovnim spravcum.
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K ¢emu nam slouzi
Slavnost Nanebevzeti Panny Marie ?

K ¢emu ndm slouzi tento svatek? Mame-li parafréazovat jeden vyrok
sv. Bernarda, tento svatek neni pro Ni, ale pro néas. Pro¢? Povzbuzuje nés,
abychom se nechali promérnovat Kristem uz ted, abychom tak jednou
zazili pretékajici Bozi slavu.

Sv. Bernard déle nabéada: ,,Vzchopme se uzkonecné, bratti, povstarime

s Kristem, usilujme o t¢
co pochdzi shiry, amysleme  ~7.
na to. Vzhlizejme s touhou
k tém, ktefi touzi po nas,
spéchejme k tém, ktefi
nas ocekavaiji, pfedloZzme - 7.~
pfani svého srdce tém,
ktefi nas vwyhliZeji. Prejme
si nejen byt ve spole¢nosti
svatych, ale mit i ucast
na jejich Stésti, a touzime-
li po jejich pfitomnosti,
uchdzejme se velmi horliv
také o to, abychom mé
Ucast na jejich slavé. V
této ctizddosti neni nic
zhoubného a vrouci touha po takové slavé neni nic nebezpecéného.
A druhé touha, ktera nas napliiuje pfi slaveni pamatky svatych, sméfuje
k tomu, aby se i ndm ukdazal Kristus, nas Zivot, tak jako se ukazal jim,
a abychom se také my s nim ukéazali ve slavé.”

A tak, prestoZe ndm nohy neslouzi jako dfiv, sluch, zrak, pamét’
nam slabnou - Eekdme, Ze dostaneme nové télo (nové nohy, ucho) - nebude
to vSak navrat zpatky (do nasich Sestndcti let), ale Zivot prozafeny Bozi
pretékajici slavou.

Angelo Scarano

Proménéni Pané

Udalost Proménéni Pané se odehrala v dobé, kdy Jezisovi ucednici
pochopili, jak Jezi§ dovrsi své dilo: jeho slava se zjevi ve zmrtvychvstani,
kterému bude ale pfedchdazet utrpeni a smrt. Bez téchto souvislosti nelze
pochopit vyznam Proménéni pro Zivot u¢edniku ani pro Zivot kfestanu.
JeZis totiz voli za svédky této udalosti ty, kdo budou svédky jeho smrtelné
Uzkosti: Petra, Jakuba a Jana.

Ti zaZivaji JezZiSe v jeho BoZské podobé a slysi hlas z nebe, ktery ho
oznacuje jako milovaného BozZiho Syna a uklada jim, aby ho poslouchali.
Tato udélost potvrzuje to, co jim JeZis jiz zjevil: Ze otevie cestu do slavy pres
utrpeni, smrt a vzkiiSeni. Potvrzuje, Ze pro ¢lovéka, ktery Krista ,, posloucha”
(Mt 17,5), neni utrpeni a smrt poslednim slovem, ale Ze se tak pted ¢lovékem
otevira trvala a definitivni podoba proménéného a oslaveného Zivota.

Kazdé skutecné setkani s JeZiSem je pro kfestana, ktery prochazi
nejruznéj$imi tézkostmi a utrpenimi, oporou viry, tak jako byla udalost
Proménéni pro ucedniky.

Utrpeni a smrt nemaji posledni slovo!



Volny cas...

Pojdte ke mné vsichni, kdo se namdhdte a jste obtizeni, a jd vds obéerstvim. (Mt 11,28)

Jako Buh ,pfestal sedmy den konat veskeré své stvofitelské dilo*
(Gn 2,2) a ,,odpocinul si“, tak i Zivot ¢lovéka ma rytmus prace a odpocinku.
Volny ¢as pfispiva k tomu, aby byla vSem dédna moznost mit dostatek klidu
a Casu k rodinnému, kulturnimu, spole¢enskému a nabozZenskému Zivotu
. Volny ¢as je vhodnou pfileZitosti k zamysleni, ml€eni, studiu a rozjimani.
(Podle Katechismu - §2184, 2186)

Volny Cas je pfedevsim vnitfnim stavem duse. Proto neni problém
naucit se odpocivat v kazdou chvili svého Zivota. Pravy odpocinek spociva
v pokoji srdce. Budeme-li hledat pokoj a odpocinek kdekoliv mimo své
srdce - nenajdeme ho. V naSem srdci nés oCekava Buh se svym pokojem
a odpocinutim!

Doba dovolenych a prazdnin je dobou, kterou ndm Butih davéa pravé
k odpocinku. Je dobré se naucit odpocivat tak jako svaty Jan: na JeZisové Srdci.
Odpocivat, ¢ili spodivat na JeZisové Srdci, mizeme nejen v dobé modlitby,
ale pravé i mimo ni, at o samoté ¢i mezi lidmi, v roding, na ulici, v metru,
¢i na pracovisti.... Dovolend, prazdniny jsou vhodnou pfileZitosti pro vyboceni
ze zajetych koleji a pro vniméni toho vseho, pro co uz méme uzaviené odi.

Volny c¢as

Ve tvéafi dnesniho ¢lovéka se usadilo neustalé napéti, protoZe je velmi
nejtézsi, musi byt to nejlepsi. Vzdyt prece, co koname z lasky, je snadné!
Za pfecenim namahy vézi zdrdhani se pfijmout néco darem, postoj, ktery
fika, Ze nedlivétuje vsemu, co je snadné, postoj, Ze chceme vlastnit a mit
jen to, co si sami vydobydeme a ziskdme svou namahou.

Dnes je také precenéno to, co slouZi jen k néjakému tcelu, co je
,UZiteCné”, to, co zajist "uje existenci. Proto je pro mnoho lidi volny ¢as
néco nesmyslného, néco, co se nepatfi a neslusi. Ale volny Cas neni jiny
wyraz pro zahdlku, pohodlnost a lenost! Volny ¢as je protikladem ptfecenéni
prace, je ne - aktivitou. Je to stav, kdy se uvolnime a odevzdame. Je to stav
ne - usmérnéni a ne - zaméfeni ¢innosti. Volny Cas je stav otevrenosti duse.

Rozliseni mezi ,,pfestavkou” a ,,volnym ¢asem”

Smyslem prestavky je, Ze se zotavime z prace kvuli praci. Je to
¢lanek fetézu pracovniho dne. Smyslem volného casu je, aby se Clovék,
i pfes své specializované pracovni zaméfeni, které ho omezuje jen na
uritou oblast, celkové realizoval jako Bohem stvotena bytost, kterd je
zaméfena na celek, a aby si sém stéle vice rozumél. Pti pravém (aktivnim)
odpocinku ¢lovék déla néco proto, Ze ho to bavi, Ze mu to pfipada nadherné,
ne proto, Ze je to nyni potteba... Nejuyssi formou takové ne-icelné a krasné
,Cinnosti” je chvéla BoZi.

Nékolik rad pro zotaveni

Aby se Clovék opravdu celkové zotavil, je dobré dat odpocinout
nejen télu, ale umoznit zotaveni a pokoj i dusi.
1) Zotaveni téla

Sam Jezi$ se Casto odebiral na ,,opusténé misto” do pfirody, aby se
zotavil. Neboj se proto s Nim wyjit ani ty! Nech se naplriovat rytmem pfirody,
rytmem desté, rytmem bublajictho potoka, rytmem rostoucich kvétin, rytmem
putujiciho slunce. Uvolnéné naslouchej zvukum, ale i tichu prirody. Pozoru;
vétve stromu, Zasni nad leskem kapky rosy... Zustavej v klidu tak dlouho,
dokud toto vse do sebe nepojmes, a pak za¢ni ve svém srdci dékovat Bohu za
vSe, co jsi objevil. Tak v pfirodé zakusi$ blizkost Toho, ktery toto vse utvoril.
Jen v Jeho blizkosti si mtiZzes opravdu odpocinout a zotavit se.
2) Zotaveni psychiky

Psychika ¢lovéka je nejvice znavena konflikty s lidmi z naseho okoli.
Clovgk prozije nejvétsi odpocinek tim, Ze se s druhymi smifi. Zlo ohrozuje
pokoj a Zivot. Dobrota a laska naproti tomu vytvateji pokoj a radost ze

Zivota. Véci, které nas ze strany druhych ohrozuji, nevyfesime tim, Ze druhé budeme
nenavidét, nybrz tim, Ze je budeme v moci Boziho Ducha milovat. Toto je také tajemstvi
JezZiSovo. Jen tak najdeme pokoj a zotaveni. Neboj se odpoustét z celého srdce, jen tak
prekonds kazdou nenavist a vsechny blokady.

3) Zotaveni duse

Clovek byl Bohem obdarovan nesmrtelnou dudi. Timto je mu podoben a méa
i moZnost pfimého kontaktu s Bohem. Nejjistéjsi zotaveni pro clovéka je tedy v Bohu,
puvodci veskeré sily... Predstup v tichu pfed Boha, uvolni se a promlouvej v hloubi svého
byti: ,Pohled, BoZe, zde jsem.” Promlouvej takto tak dlouho, aZ se zcela zotavis. Takto
k nému muzes promlouvat kdykoliv a kdekoliv... Pak ml¢ a v pokoji mu naslouchej. Kdyz
citi$, Ze jsi v nitru svého byti pripraven déle komunikovat s Bohem, pak se modli: ,Muj
dobry Oftce, jsem tvé dité. Ty mé milujes a jsi vSemocny.” Nech tyto véty znit ve svém
srdci, nez si uvédomis, Ze v Bohu je tvoje prava jistota, ktera je pramenem tvého zotaveni.
Neboj se takto s Bohem komunikovat kazdy den, nebo radéji i nékolikrat denné.

Nékolik rad pro traveni volného ¢asu
1) Vymez si kaZzdy den néjaky Cas na svého konicka, ktery t& uvoliiuje a uklidiuje.
2) Vyjidi si Castéji do ptirody. Vénuj Cas prohliZzeni kvétin a ptivon si k nim. Sleduyj a poslouchej
vlny na vodéch potoka, feky, rybniku ¢i jezera. Podivej se i vzhuru a obdivyj hvézdy.
3) Precti si svou oblibenou knihu ¢i baser.
4) Zamyslej se nad svou posledni tézkosti, krizi a najdi v ni néjakou pozitivni stranku.
5) Vzpomeri si na své oblibené vtipy a sméj se!
Podle Johna Powella

Bud odpocdinku cest!

V prvni fadé je potteba pochopit, Ze odpocinek neni nicnedélani. Lenoseni je néco
zcela jiného. Spousta lidi umi pracovat, ale neumi odpocivat. Neni pravda, Ze lidé dnes
nemaji dostatek volného casu, jenom si nedovedou zorganizovat préci tak, aby jim volny
Cas vybyl.

Mnohdy se jedna o chorobny stav, o workholismus, cozZ je navyk na préaci, podobné
jako byva navyk na alkohol. A tak jako alkoholik, kdyz nepije, méa abstinen¢ni pfiznaky,
tak workholik, kdyz chvilku nepracuje, zaéne byt neklidny, nervézni, roztékany. Rika si:
,Ja nic nedélam, jen sedim, mél bych uz zase néco délat, to je jinak hrozna ztrata casu..."
Odpocinek je ale také ¢innost. Odpocivam-li, kondm odpocinek — a on mne uschopriuje
k dalsi préaci. Je potteba si osvojit pojem ,délat odpocinek®.

Existuje jedna povidka o moudrém rybafi: Majitel obrovské tovarny na zpracovani ryb
Sel po morském brehu a vidél vytaZzenou lodicku, vedle které leZel a odpocival rybér. ,Proc¢
nelovis? Je krasné pocasi, klidna hladina, a ty tady lenosis.“ Rybatf mu odpovédél: ,,Dneska
uZ mam naloveno. Rano jsem nahodil sité a vytahl
je plné.“ ,Tak proc¢ nelovis dal, kdyZ je tak trodny
den?” fikd prumyslnik. ,Ja uz nepotiebuiji, kdyz
mam naloveno. Pro¢ bych mél lovit dal?*

~ProC, proc!? Protoze kdybys Sel jesté
lovit, tak nalovi§ jesté vic, ryby pak prodas
a koupis si dvé lodky.“ , A co bych délal s dvéma
lodkami?“ divi se rybaft. ,Nalovil bys dvakrat tolik
a pak by sis mohl zaplatit jednoho zaméstnance
a uz byste lovili dva na dvou lodkéach.“ ,A proc¢
bych to delal? Ptal se dél rybar.

,Pro¢, proc? ProtoZze byste nalovili
trikrat tolik, ty bys to prodal a mohl by sis koupit
motorovy ¢lun. Z nim bys nalovil pétkrét tolik ryb
prodal je do mé tovarny, j& bych ti dobte zaplatil
a mohl by sis koupit dva motorové ¢luny a najmout
si Ctyfi rybare na praci.“ , A pro¢ bych to délal?“
fekl nechapavé rybar. ,Kdybys mél dva cluny
a Ctyti délniky, tak uz bys nemusel pracovat, oni by
pracovali na tebe a ty by sis mohl lehnout na breh
a odpocivat.” ,A co myslis, Ze pravé ted délam?*

Max Kasparu

Modlitba pred dovolenou

Pane, Ty ses dovedl vydat aZz do konce
swych sil pro druhé, kdyz byl k tomu cas - ale Ty
ses dovedl také zastavit a odpocivat, kdyz k tomu
byl Cas.

Tys dovedl zavést své ucedniky do ustrani,
aby si odpocinuli. V mléeni, tichu a samoté jsi
hledal odpocinek pro sebe i pro druhé.

Méme pfed sebou dovolenou, Pane. Pomoz
ndm Ty sam, abychom dokéazali dobfe wyuzit
tohoto Casu svého odpocinku. P¥ili§ jsme zvykli
Zit stéle v hluku a mezi mnozstvim lidi. Kempinky
i vSechna wyletni mista byvaji ted preplnény. Na
koupalistich, na plazich - télo na téle. I v pfirodé
nas ohlusuji magnetofony, telefony...

Dovedeme urazit stovky, tisice kilometru,
abychom se mohli pochlubit, kde aZ jsme byli a co
vechno jsme vidéli... Radi bychom strhli za nékolik
dni své dovolené viechno, co jsme nestacili udélat
béhem roku doma, na chaté,chtéli bychom se vice
vénovat i svym oblibenym ,konickim”... Chtéli
bychom toho stihnout mnoho, Pane.

Pomoz nam nepodlehnout tomuto
pokuSeni! Predevsim dej, abychom Té zkusili
hledat, objevovat, setkdvat se s Teboul!
Potfebujeme ticho, abychom slyseli Twij hlas,
Pane. At” dovedeme byt vynalézavi, aZz budeme
hledat ticho samotu klid. At” se dovedeme ztisit
nékde v zapadlém kouté lesa na rozkvetlé louce
v podveCer na brehu rybnika na vrcholu hor
v opusténém kosteliku...! Af dovedeme byt v tichu
pred Tebou a naslouchat! At dokdZeme wyuzit
doby své dovolené k tomu,abychom tvafi v tvar
Tobé samému, Pane, dovedli zvazit a zhodnotit
uplynuly rok svij Zivot, svou préci, své jednani,
svjj vztah k nejbliz§im, k rodicim, k manZelce,
manZelovi, détem, pratelum, sourozenclim... svoji
lasku k Tobé, silu své viry, Zivotnost své nadéje
a duvéry, Ze Ty sdm mi ukdZe§ mé prazdninové
cesty...!

Prazdninova litanie

Ochran mne pfed nesmyslngmi dny nudy,
pfed dny bez modlitby a bez myslenek na tebe,
pred tlachanim a $pinavymi fe¢mi,

pred skleslosti, prostfednosti, neovladanim se,
pred lhostejnosti.

Prosim te,

otevii mi oéi pro vsechno dobré krasné,

at ma uUsta nenachézeji slova radosti,

at jsou mé ruce ochotny davat a pomahat,

at s bdélym duchem pfijimam pravdu,

pomoz mi, abych svym Zivotem zvéstoval tebe.
Pereira,Myslenky a modlitby



